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HARINA DE HABA

  

HARINA DE HABA 

Calificación: Sin calificación 
Precio 

Haga una pregunta sobre el producto 

Descripción 

Información
Tabla Nutricional

Información

HARINA DE HABA

USOS Y APLICACIONES: LA HARINA DE HABA SE CARACTERIZA POR UN ELEVADO CONTENIDO DE CARBOHIDRATOS Y CALCIO
POR LO QUE SE RECOMIENDA SU CONSUMO PARA NIÑOS Y PERSONAS DE LA TERCERA EDAD. EN GASTRONOMÍA SIRVE COMO
INGREDIENTE DE: SOPAS, COLADAS, CREMAS, TORTILLAS, PAN Y FIDEO.

NOMBRE CIENTIFICO: HARINA EXTRAXTO DE HABA VICIA FABA L.
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Tabla Nutricional

INFORME NUTRICIONAL

Tamaño por porción

Porciones por envase

10g

50

Energía (calorías) por porción

Energía de grasas (calorías de grasa)

402.27kcal

-

% de valor diario*

Grasa total 6.71g -

Carbohidratos totales

Fibra dietética

Potasio

Fósforo

Hierro

Proteína

73.14mg

9.33g

711.33mg

4130mg

25.33mg

13.81g

-

-

-

-

-

-

*Porcentaje de valores diarias basados en una dieta de 2000 calorías.

INGREDIENTES: Harina de haba.
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