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HARINA INTEGRAL 1KG

  

HARINA INTEGRAL 

Calificación: Sin calificación 
Precio 

Haga una pregunta sobre el producto 

Descripción 

Información
Tabla Nutricional

Información

HARNA INTEGRAL

EXTRACTO COMPLETO DE TRIGO

POR SU ALTO CONTENIDO EN FIBRA AYUDA A REGULAR EL TRÁNSITO INTESTINAL, PREVINIENDO DISTINTOS PROBLEMAS COMO
LOS PLIEGUES EN EL INTESTINO. ES POR ESTO QUE SE CONSIDERA UN ALIMENTO DIGESTIVO Y LIVIANO

Tabla Nutricional

INFORME NUTRICIONAL
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Harinas: HARINA INTEGRAL 1KG
 

Tamaño por porción

Porciones por envase

20g

50

Energía (calorías) por porción

Energía de grasas (calorías de grasa)

324kcal

-

% de valor diario*

Grasa total 2.2g -

Carbohidratos totales

Fibra dietética

Potasio

Calcio

Hierro

Vitamina E

Proteína

68.8g

9g

166.18mg

37mg

3.5mg

1.5ug

11.5g

-

-

-

-

-

-

-

*Porcentaje de valores diarias basados en una dieta de 2000 calorías.

INGREDIENTES: Harina integral.
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