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VOCES CONVOCANDO AL DESARROLLO

Mermeladas
de diferentes
sabores

Pedidos al 02229 6245
E-mail: paraisoprincipal@hotmail.com

Snack de Ajonjoliy Coco

Ricos en calcio y aminoacidos esenciales,
nutritivos ideales para energizar y alimentar.

Agua 4
para la vida=ca

Pedidos al 0968844710

E-mail: informa@camari.org *

Super Estrella | 547 y i!

Desde 1990

Rico dulce
de leche,
elaborado en

Machachi /
Pichincha

Pan Integral

Gran variedad
de panes integrales
ideales a tu gusto

Pedidos al 02 2310989 / 0985102205
E-mail: informa@camari.org

Pedidos al
0979398376
E-mail:
informa@camari.org

Pedidos a CAMARI:
Marchena Oe2-38 y Versalles (Santa Clara)
Telf.: 02 2523613 / 2549 407
E-Mail: informa@camari.org
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Este espacio es para la promocion de productos y servicios de las organizaciones con las que el GSFEPP trabaja...
Si quieres difundir tu emprendimiento CONTACTANOS en todas nuestras oficinas a nivel nacional.



. INGENIERIA Y DESARROLLO?
Somos par%el GSFEIPP

FEPP CONSTRUCCIONES AGUA VIVIENDA

CONSTRUIR ES ALGO MAS QUE HACER OBRAS FiSICAS

email fepp construcciones:
construcciones@fepp.org.ec
email hovohabit: novohabit.id@gmail.com

OFICINA MATRIZ: Mallorca N24-275 y Av. La Corufio. Teléf.: 02 2559795/ 2547644 Cel. 0993963713
LATACUNGA: Av. 5 de junio 5719 y Rio Langoa - Teléf. 03-2804363
PORTOVIEJO: Ramos Iduarte N© 208 y Chile - Teléf. 05-2638850

RIOBAMBA: Chile 1824 y Tarqui - Teléf. 03-2943628 wwW_feppcons‘rruccionesov_com_ec
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Conoceran nuestros.n.uevos
productos y servicios

N

Estimados clientes proximamente podrdn
beneficiarse de los nuevos productos y
Servicios que pondremos a su disposicion
para agilitar sus transacciones

Porque solo

estando juntos
podemos crecer

_SAN J

Siganos en o Bancodesarrollo

Somos parte del

Grupo
Social I

FONDO ECUATORIANO POPULORUM PROGRESSIO

Matriz Quito: Calle Ladron de Guevara E13-408 y Barcelona esg.
Sector La Floresta matriz@bancodesarrollo.fin.ec
(593-2) 2547-978 / 2554739 / 2236596 / 3226853

AGENCIAS:
* AMBATO * COCA « CUENCA ¢ GUARANDA « IBARRA ¢ LAGO AGRIO * LATACUNGA < LOJA
* PIMAMPIRO* PINDAL  PORTOVIEJO « RIOBAMBA « SAN GABRIEL « SANTO DOMINGO

www.bancodesarrollo.fin.ec
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ALFABETIZACION Y
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PRINCIPIOS Y FUNDAMENTOS
DE LA EDUCACION
POPULAR

EDUCACION
DE JOVENES Y
ADULTOS
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PROFESIONALIZACION Y
EDUCACION DE JOVENES Y
DULTOS

FORMACION DE
FORMADORES EN
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Invertir en el desarrollo de capadidad

Coleccion de médulos
Programa tutorial

de Educacion Populor

FONDO ECUATORIANO POPULORUM PROGRESSIO

imprefepp

El Grupo Social Fondo Ecuatoriano e s 5 ETRNTRTE | oL del Ecuader
Populorum Progressio, GSFEPP, 4
a través de estos 44 anos de labor en el
campo, ha logrado editar una serie de
publicaciones y videos en asuntos diversos
como: economia y finanzas populares,
capacitacion y profesionalizacion de
campesinos, tierra, agricultura, veterinaria
y zootecnia, agroindustria y artesanias,
conservacion, riego y agua potable,

temas sociales y culturales, educacion,
medicina y salud.

Estas publicaciones estan a disposicion
del publico en general, en nuestras oficinas
regionales 6 en la libreria de IMPREFEP.

Solicite un digital del catalogo de Iﬁfﬁ%ﬁﬁ

publicaciones (PDF) al correo electronico.

PRECIOS E

Para instituciones,
populares instituci
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Consejo Editorial
José Tonello
Luis Hinojosa

Xabier Villaverde
Ivén Garcia

Patricia Torres

Administracién y Difusion
GSFEPP Oficina Central

Fotografia
Archivo GSFEPP
Funder

Coordinacién:
Funder

(Las opiniones vertidas en los articulos
son de exclusiva responsabilidad de los autores)

Direccién
Malllorca N24-275y
Av. La Coruna, La Floresta
Telfs.: (02) 2554-741, 2554-744, 2504-978
E-mail: labocina@fepp.org.ec
Quito - Ecuador

Suscripciones
Ecuador: 6 USD (6 bolefines)
EXtranjero: 18 USD
(Incluido gastos de envio)
Suscripcién de apoyo: 30 USD

Las suscripciones se pueden realizar en
cualquier fecha del ano en las oficinas
del FEPP, Codesarrollo o Funder.

Portada:
Familia campesina en la entrega
del sistema de agua.
Archivo GSFEPP

Tiraje: 2.400 ejemplares

Mallorca N24 - 275 y Coruia
Telefax: (02) 2550 - 705
Email: edifepp@fepp.org.ec
Quito - Ecuador
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Desde cuando la economia se
monetarizé se descubrié la necesidad
del ahorro. Antes también en realidad
la gente acostumbraba a ahorrar
en tiempo de cosecha para que los
alimentos duraran los meses siguientes.

El ahorro monetario es s6lo uno de los
ahorros que requiere nuestra sociedad
y nuestro planeta para ser sostenibles.

Frecuentemente la propaganda, la
radio y la televisién nos hablan de
“Un mundo sin limites” y “El placer de
comprar”. Estos slogans, dirigidos a la
clase media ecuatoriana, no toman en
cuenta la situacién de los pobres que
no pueden alimentar suficientemente
a los miembros de su familia, que no
logran hacer estudiar a sus hijos, tener
agua potable en casa, curarse cuando
estan enfermos, protegerse de la lluvia
que entra en su choza porque no tienen
el dinero para renovar el techo de paja.

El  Fondo Ecuatoriano Populorum
Progressio ha promovido el concepto
de las Finanzas Populares teniendo
como punto de partida el ahorro, antes
que el crédito o el micro crédito.

La Enciclica Populorum Progressio ha
sido escrita por el Papa Paulo VI que
en octubre serda declarado Beato. La
Enciclica afirma que el verdadero
desarrollo es el paso de cada persona
y de todas las personas de condiciones
de vida menos humanas a condiciones
de vida mas humanas. Afirma la
Enciclica,¢ que se encuentran en
el nivel mas bajo de desarrollo, y
por ende son subdesarrolladas, las
personas que no tienen el minimo
vital y las personas que, teniéndolo
todo, tienen el corazén mutilado por
el egoismo. Quienes tienen todo se
crean la falsa idea que pueden seguir
acumulando bienes y poder, que
pueden desperdiciar y malgastar, que
pueden destruir la naturaleza, que
pueden establecer limites para la vida
de los demas. Piensan en efecto, que
con su plata pueden hacer lo que les da
la gana y que pueden consumir todo lo
que pueden comprar.

Son estas ideas equivocadas las
que nos han llevado a una enorme
concentracion de capitales, a la
pérdida de la paz social en muchas
regiones de la tierra, a la destruccion
de los bosques tropicales, al cambio
climdtico, al calentamiento global, a la

José Tonello

emigracion desde el sur hacia el norte
del mundo, a la lucha por los recursos
naturales, incluido el agua, etc.

Para superar estas ideas hay que
volver a valorizar el ahorro que sélo
marginalmente es un hecho econémico,
pero mucho mas es un hecho ético y
educativo, porque exige la actitud
constructiva de cada persona, familia,
comunidad, pais y hemisferio hacia los
demas, hacia quien estd peor, hacia los
explotados a causa de una concepcién
del poder y del mundo que no admite
limites.

Si entre nosotros no existen los limites
que imponen lajusticiaen las relaciones
y la dignidad de cada persona, entonces
en nuestro mundo no queda puesto ni
para Dios, que nos ha dado por medio
de Jesus las normas de la convivencia
entre hermanos.

La falta de limites nos lleva a sentirnos
todopoderosos, al  facilismo, al
consumismo, al desperdicio.  Nos
lleva también a no ser felices, porque,
después de la satisfaccién de cada
necesidad, se hace mas larga en
nuestra mente la lista de necesidades
por satisfacer.

El desperdicio nos hace a todos mas
pobres. Al contrario de eso todo tipo
de ahorro, que no nazca de la tacaferia
o avaricia, trae consigo el valor del
autocontrol, de la prevision, de la
programacién, de la sobriedad, del
espiritu de sacrificio, de la solidaridad
y de la gratuidad.

La cultura del ahorro no se aplica sélo
al dinero. La humanidad entera, para
garantizar su futuro, debe aprender
a ahorrar bienes materiales, materias
primas, alimentos, ropa y zapatos,
energia, agua y naturaleza.

Como personas cada uno de nosotros
debe cuestionarse también sobre la
posibilidad de ahorrar palabras vy
tiempo.

Estos temas seran desarrollados en un
préximo editorial.



1) Vivi y deja vivir. <Aca los romanos tienen un
dicho y podriamos tomarlo como un hilo para tirar
de la formula esa que dice: <Anda adelante y deja
que la gente vaya adelante>. Vivi y deja vivir, es el

primer paso de la paz y la felicidad”.

2) Darse a los demas. “Si uno se estanca, corre
el riesgo de ser egoista. Y el agua estancada es la

primera que se corrompe”.

3) Moverse remansadamente. «<En Don Segundo
Sombra hay una cosa muy linda, de alguien que
relee su vida. El protagonista. Dice que de joven
era un arroyo pedregoso que se llevaba por delante
todo; que de adulto era un rio que andaba adelante
y que en la vejez se sentia en movimiento, pero
lentamente remansado. Yo utilizaria esta imagen
del poeta y novelista Ricardo Giiiraldes, ese ultimo
adjetivo, remansado. La capacidad de moverse con
benevolencia y humildad, el remanso de la vida.
Los ancianos tienen esa sabiduria, son la memoria
de un pueblo. Y un pueblo que no cuida a sus

ancianos no tiene futuro».

4) Jugar con los chicos. «El consumismo nos llevé
a esa ansiedad de perder la sana cultura del ocio,
leer, disfrutar del arte. Ahora confieso poco, pero
en Buenos Aires confesaba mucho y cuando venia
una mama joven le preguntaba: <;Cuantos hijos
tenés? ;Jugds con tus hijos?” Y era una pregunta
que no se esperaba, pero yo le decia que jugar con
los chicos es clave, es una cultura sana. Es dificil,
los padres se van a trabajar temprano y vuelven a
veces cuando sus hijos duermen, es dificil, pero

hay que hacerlo”.

5) Compartir los domingos con la familia. “El otro
dia, en Campobasso, fui a una reunién entre el
mundo de la universidad y el mundo obrero, todos
reclamaban el domingo no laborable. El domingo

es para la familia”.

Entrevista de la revista VIVA al papa Francisco, el 28 de julio de 2014

6) Ayudar a los jovenes a conseguir empleo. «Hay que
ser creativos con esta franja. Si faltan oportunidades,
caen en la droga. Y estd muy alto el indice de
suicidios entre los jovenes sin trabajo. El otro dia
lef, pero no me fio porque no es un dato cientifico,
que habia 75 millones de jovenes de 25 afios para
abajo desocupados. No alcanza con darles de comer:
hay que inventarles cursos de un afo de plomero,
electricista, costurero. La dignidad te la da el llevar el

pan a casa».

7) Cuidar la naturaleza. «<Hay que cuidar la creacién
y no lo estamos haciendo. Es uno de los desafios mas

grandes que tenemos».

8) Olvidarse rapido de lo negativo. «La necesidad
de hablar mal del otro indica una baja autoestima,
es decir: yo me siento tan abajo que en vez de subir,

bajo al otro. Olvidarse rapido de lo negativo es sano».

9) Respetar al que piensa distinto. «<Podemos inquietar
al otro desde el testimonio, para que ambos progresen
en esa comunicacién, pero lo peor que puede haber
es el proselitismo religioso, que paraliza: <Yo dialogo
contigo para convencerte’, no. Cada uno dialoga
desde su identidad. La Iglesia crece por atraccién, no

por proselitismo”.

10) Buscar activamente la paz. «Estamos viviendo en
una época de mucha guerra. En Africa parecen guerras
tribales, pero son algo mas. La guerra destruye. Y el
clamor por la paz hay que gritarlo. La paz a veces da
la idea de quietud, pero nunca es quietud, siempre es

una paz activa.




El codigo organico
monetario y financiero y
las finanzas populares y

solidarias

Situacion del Cédigo

El Proyecto de Cédigo Orgdnico Monetario y
Financiero (COMF) fue enviado por el Presidente
de la Republica a la Asamblea Nacional el 25 de
junio del 2014 con caracter de urgente en materia
econémica y fue aprobado luego de dos debates
por la Asamblea el 24 de julio de 2014, con 91
votos a favor, 3 abstenciones y 22 votos en contra.
El texto aprobado integra cerca de treinta normas
y disposiciones, cuenta con 520 articulos, 18
disposiciones generales y 41 transitorias.

El proyecto ha sido enviado al presidente Rafael
Correa, quien podra sancionarlo u obijetarlo,
pudiendo entrar en vigencia a finales de agosto
del 2014.

De qué trata el Codigo

El dmbito del Cdédigo establece el marco de
politicas, regulaciones, supervisién, control y
rendicion de cuentas que rige el sistema monetario
y financiero, asi como los regimenes de valores
y seguros, el ejercicio de sus actividades, y la
relaciéon con los usuarios.

Homero Viteri Ch.
CONAFIPS

Integran los sistemas monetario y financiero
nacional las entidades responsables de la
formulacion de las politicas, regulacion,
implementacién,  supervision,  control vy
seguridad financiera y las entidades publicas,
privadas, y populares y solidarias que ejercen
actividades monetarias y financieras

El Sector Financiero Publico estd compuesto
por bancos y corporaciones

El Sector Financiero Privado estd compuesto
por bancos mdltiples, bancos especializados,
servicios financieros, servicios auxiliares del
sistema financiero.

El Sector Financiero Popular y Solidario esta
compuesto por cooperativas de ahorro y
crédito, cajas centrales, entidades asociativas
y solidarias, cajas y bancos comunales, cajas
de ahorro y servicios auxiliares del sistema
financiero.



Aspectos relevantes del Caodigo

El Cédigo Monetario y Financiero pone al ser humano
por encima del capital.

Es un nuevo instrumento que regula el sistema financiero
y Crea mecanismos para proteger a quienes intervienen:
socios, clientes, prestadores de servicios, a través de
fondos de garantia de depdsitos, fondos de reserva
legal, solvencia, patrimonio técnico, capitalizacion,
administracion integral de riesgos, prudencia financiera.

Determina las funciones y competencias de las
diferentes superintendencias econémicas del pais y
regula el funcionamiento del dinero electrénico, con el
que se pretende dinamizar la economia.

También se limitan los sueldos y remuneraciones
de los gerentes y directivos de las instituciones del
sistema financiero y se determina la obligacién de las
cooperativas de economia popular y solidaria de contar
con un seguro de depdsitos para hacer frente a quiebras,
asi como la creacion de un “seguro de aseguradoras”
con el mismo fin.

Se crea la Junta de Politica y Regulacién Monetaria y
Financiera, que es un cuerpo colegiado de derecho
publico parte de la Funcién Ejecutiva, responsable de
la formulacién de las politicas pdblicas y regulacion y
supervision monetaria, crediticia, cambiaria, financiera,
de seguros y valores.

LaJuntade Politicay Regulacién asume las competencias
de otros 6rganos que desaparecen, tendrd un conjunto
de 110 funciones o competencias, se convertird en un
6rgano publico plenipotenciario.

Sobre el tema de la inmunidad de los miembros de
la Junta, los superintendentes no estaran exentos
de responsabilidad por los actos realizados en el
ejercicio de sus funciones o por sus omisiones, y seran
responsables administrativa, civil y penalmente por sus
decisiones.

Se establece un Consejo Consultivo que es la instancia
para la retroalimentacién de la politica piblica en la
que tendrd representacion la sociedad civil

Banca

. ’Estado e contribuye al
hara salvatajes desarrollo y al
bancarios B v
SFN mas
solvente. Se
. xe protege el dinero
COdIgO de la gente
Organico
Monetario y
Financiero

Se prohibe
congelamiento
de depositos
(peculado)

Seguridad
para el dinero
de la gente

Seguridad ante
quiebra de bancos.
Sus accionistas
responden con su
patrimonio

Fuente: Unidad de Fortalecimiento CONAFIPS.



Incidencia del Cédigo en el Sector Financiero Popular
y Solidario

El 10 de mayo del 2011 se public6 en el Registro
Oficial No 444 la Ley Orgdnica de Economia Populary
Solidaria y del Sector Financiero Popular y Solidario; el
Cédigo Orgdnico Monetario y Financiero reforma la ley
denominandola tinicamente Ley Orgdnica de Economia
Popular y Solidaria, suprimiendo los articulos del 81 al
120 que tienen relacion a las Organizaciones del Sector
Financiero Popular y Solidario, al Fondo de Liquidez y
de Seguro de Dep6sito, los que son retomados en el
contenido del Cédigo.

Se estima que este cambio permitira fortalecer y dar
mayor atencién a las Organizaciones de la Economia
Popular y Solidaria no financieras.

* En caso de liquidacién de las COAC se establece
que los remanentes, en caso de haberlos, sean
devueltos a los accionistas y a los socios segin
corresponde.

e El registro de datos crediticios serd entregado por
las entidades financieras a la DINARDAP, previa
validacién de las superintendencias

e Todas las entidades del sistema financiero nacional
deberan contar con Defensores del Cliente

* Hay una nueva segmentacion de las coooperativas,
siendo el mayorel SEGMENTO 1. (activos superiores
a USD 80 millones)

e El control de las COAC se efectuara de acuerdo con
sus segmentos.

e Las Cajas Centrales seran formadas por al menos
20 COAC.

e Las Cajas de ahorros y Bancos comunales podran
optar por la personalidad juridica y recibir
financiamiento, donaciones o subvenciones.

e Las superintendencias tienen 90 dias para convertir
las Bases de Datos en Catastro Piblico de entidades
financieras.

El Control de las actividades financieras de la
Corporaciéon Nacional de Finanzas Populares y
Solidarias CONAFIPS se mantiene a cargo de la
Superintendencia de Economia Popular y Solidaria
lo que le permite operar como Entidad Financiera
Pdblica del Sector Financiero Popular y Solidario.

* 3 de los 5 fideicomisos pasaran a la CONAFIPS
(banco del Migrante, Promujeres, FICA).
CREEECUADOR y FONDEPYME al fondo de capital
de riesgo dispuesto en el Cédigo de la Produccion.

Sin duda el Cédigo Monetario y Financiero serda un
importante elemento de incidencia econémica del
pais. En el proceso de determinacién de las normativa
y regulaciones que emitird la Junta de Politica y
Regulacion Monetaria y Financiera es imprescindible la
participacion de la sociedad civil y la ciudadania para
incidir politicamente y hacer realidad lo que determina
la Constituciéon de la Republica (articulo 283): el
Sistema Econémico del Ecuador es Social y Solidario.
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SALUD Y NUTRICION

’ Carne vegetal

Sagrario Angulo
CAMARI

Segin informes de la Unién Vegetariana Mundial
(UVM), las personas alrededor del mundo prefieren
entre el 15% y el 20% una dieta “verde”, es decir
alimentos sin la presencia de proteinas animales.Y en
el Ecuador, también ha teniendo buena acogida este
tipos de comidas sobre todo las carnes vegetarianas
que incluso ya vienen casi listas para su consumo.

Anteriormente encontrar una buena variedad
de productos elaborados con harina de soya vy
otras leguminosas, que emulan la apariencia
y hasta el sabor de cdrnicos era muy escaso;
es hasta solo un par de afos atrds que se
desarroll6 este mercado, asi como de alternativas
especificas para quienes no consumen carne.

Ademds de su delicioso sabor los beneficios que
dan estas carnes son muy altos ya que poseen un
alto valor nutritivo con minerales y vitaminas como:
magnesio, fosforo, calcio, hierro, acido félico, zinc,
fibras, etc. y por si fuera poco, a pesar de contener
grasa, esta su mayoria insaturada.

En el mercado existen bdsicamente dos tipos de carne
vegetal: una totalmente a base de trigo, con un alto
contenido en proteinas (25%), algo muy importante no
tiene colesterol (0%) y naturalmente como es vegetal no
tiene grasa (0%), ademas de una textura, color, sabor y
consistencia que proporcionan su uso en la cocina de
idéntico modo como si se tratase de cualquier tipo de
carne.

Y la otra opcion de carne de soya aporta muchos be-
neficios a nuestro cuerpo ya que no produce pesadez
en el estbmago, ayuda a prevenir el estrefiimiento por
su alto contenido de fibra, reduce el colesterol, posee
componentes anticancerigenos, mejora la absorcion de
calcio en los huesos, entre otras cosas.

Viendo la necesidad y las exigencias de los
consumidores que cada vez buscan la forma mads
facil, sana y nutritiva de alimentarse, en las tiendas
Camari podemos encontrar algunos productos como
albéndigas, hamburguesas, pescado, milanesas
producidos por pequefios y jovenes empresarios
emprendedores y de grupos familiares, los mismos que
se esfuerzan por ofrecer variedad y calidad al mercado.




El Café de Galapagos

Evolutién Cofee es un café de origen procesado que
es producido por la Asociacién de Cafetaleros de
Santa Cruz en la isla Santa Cruz del Archipiélago de
Galépagos.

Evolution Cofee es un café exitoso que crece bajo la
sombra de arbustos endémicos de la isla como es la
Scalesia y un eco sistema Unico en el mundo. Esta
elaborado con los mds selectos granos de variedades
de arabigo con un sabor muy particular inconfundible
y Unico de estas islas de origen volcanico.

El café ardbigo es originario de Etiopia y se produce
en elevaciones que oscilan entre los 800 y 2000 m.
Comprende un gran ndmero de variedades, las cuales
se diferencian solamente porque crecen en diferentes
suelos, a diferentes altitudes, en distintos climas o
porque estan sujetas a diferentes influencias. Algunas
variedades son: typica, bourbon, java,

Por las caracteristicas propias del suelo volcanico, el
Evolution Cofee mantiene una elevada intensidad y
calidad de arbustos con aroma, cuerpoy perdurabilidad.

Este producto busca mejorar la calidad de vida de
los pequenos agricultores de la isla Santa Cruz, los
cuales estdn comprometidos con el desarrollo de
Buenas Practicas Productivas y la Proteccién del
Medio Ambiente. Ellos al igual que otros artesanos en
todo el pais son parte de un proyecto de capacitacion
y asistencia técnica promovido por el Instituto de
Economia Popular y Solidaria IEPS. En el mes de Agosto
participaran en Quito en la feria denominada: “Somos
tus manos Ecuador”.

Gynna Mejia

FUNDER LATACUNGA

Para gozar una taza de café, hay que tomar en
cuenta los cuatro factores que encierran las
caracteristicas del café:

Acidez

La acidez esta relacionada con la sequedad que
el café produce en los bordes de la lengua y en la
parte de atras del paladar. Sin suficiente acidez,
el café suele ser plano.

Un sabor deseable que es intenso y agradable
pero no mordiente. El término “acido” es usado
en la industria cafetera para referirse a un café
que es suave y suculento, y que tiene vigor, brio
y vida sin notas pesadas, afiejas y empalagosas

Aroma

Para sentir, todo el aroma del café, primero,
aspiramos el vapor que asciende de la taza. Un
buen bebedor de café, al igual que un catador de
vinos, antes de mojar los labios en el café, aspira
su aroma.

Cuerpo

Este factor esta relacionado con los aceites y
sustancias que se extraen de los granos a lo largo
de su tratamiento y se refiere a la sensacion del
café en la boca, a su viscosidad, peso y grosor. El
café no debe ser demasiado liquido, sino poseer
cierto cuerpo para que no corra rapidamente
y se escape de la superficie de la lengua y la
aterciopele. S6lo entonces comienza a apreciarse
el sabor de la bebida.

Sabor

Es la relacién entre la acidez, el aroma y el
cuerpo que le dan la forma al sabor del café:
acaramelado, achocolatado, fragante, frutoso,
maduro, dulce, delicado, almendrado, picante,
etc.
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Makiruraykuna:

arte con cascara de naranja

Jacquelinne Rivera
FUNDER AMBATO

Su nombre es Inés del Carmen Lépez Toasa y hace 12
aflos comenzé sus labores como artesana. Siempre le
[lamaron la atencién las cosas echas a mano. Primero
realizo arreglos para su casa y luego maquetas y trabajos
para estudiantes. Hoy ha perfeccionado su arte y es un
referente nacional e internacional en la elaboracion de
artesanias en su especialidad: la cdscara de naranja.

Trabajaba en la empresa eléctrica Ambato EEASSA,
pero la dificil situacién econémica por la que atraveso,
hizo que decidiera dedicarse de lleno a la elaboracién
de artesanias. Se autoeducd vy asistié a varios cursos
de capacitaciéon que le permitieron tener mayores
conocimientos para trabajar en distintos materiales. En
sus inicios creaba con globoflexia, adornos navidefos,
cascaras y bisuteria.

Con un sentido innovador, hace 5 ahos empezé a
trabajar con cascara de naranja. Es muy dificil encontrar
trabajos realizados en este material, por lo que su
producto es muy bien apreciado en el mercado local,
nacional e inclusive internacional. Nos comenta que la
materia prima es un secreto ya que se debe utilizar la
adecuada, cuya caracteristica principal es la resistencia
para ese tipo de trabajo.

Actualmente se especializa en la elaboracion de
mufiecas, canastas, pulseras, nacimientos, aretes,
collares, anillos, flores, todo con la corteza de
naranja. Sus creaciones son innovadoras y sus
acabados minusiosos, aspectos que le han valido el
reconocimiento nacional e internacional.

e Inés trabaja con el apoyo de su hija y sus
familiares en sus tiempos libres.

Sus Logros:

Ha participado en ferias realizadas por
el honorable Gobierno Provincial de
Tungurahua y varias ferias alrededor del pafs,
obteniendo reconocimiento como el mejor
producto.

En el 2013 en la Fiesta de las Fruta y de las
Flores obtuvo el primer lugar en alegoria para
la EEASA.

Los trabajos han sido muy llamativos vy
enviados al exterior a paises como Colombia,
EEUU, Canada y Espana.

Sus creaciones llegaron a las manos del
Vicepresidente de la Republica Jorge Glass,
quien comenta Inés quedé muy impactado
con su trabajo felicitindola por las obras
realizadas.

* Sus primeros trabajos con cascara de

naranja los guarda como recuerdo
especial de sus inicios.



Territorios de produccion limpia

en Zamora Chinchipe

El Gobierno Auténomo Descentralizado Provincial
de Zamora Chinchipe -GADPZCH-, como ente que
fortalece procesos productivos en el sector agropecuario
bajo el lema “UNA MINGA PARA EL DESARROLLO” y
consciente de que a la provincia se la denomine como
“Pulmén de la Madre Tierra, Fuentes de Agua y Vida”,
viene impulsando acciones que llevan a mejorar la
forma de vida de productores y productoras.

Una de las razones fundamentales para promover
sistemas de produccion limpia en la provincia de
Zamora Chinchipe, es que estos sistemas de produccién
contribuyan a la produccién con conservacion y que
no constituyan una amenaza a los diferentes espacios
o territorios potenciales productivos y/o vulnerables al
uso inadecuado, considerandose también los parques
nacionales y dreas protegidas que existen en la zona, asf
como a toda la biodiversidad y riqueza que hay dentro
de estas dreas. Algunas de estas areas a destacar son:
el Parque Nacional PODOCARPUS; parque nacional
Yacuri; reserva biolégica Cerro Plateado; reserva
Tapichalaca; reserva de biésfera PODOCARPUS - El
Céndor.

A ello se suman procesos productivos culturalmente
ancestrales dadas las condiciones climéticas, los
conocimientos de los y las productoras, especialmente
del café y cacao que existen en la provincia con
interesantes connotaciones como la produccién de café

Angel Morocho B.
GADPZCH

realizada por productores y productoras organizados y
no organizados, con importantes acciones y resultados.
Asi alrededor de 300 fincas suman con certificacion
organica. Por tres afios consecutivos han logrado el
primer puesto a nivel nacional obteniendo el premio
de la Taza Dorada, en referencia a la Asociacion de
Productores Ecoldgicos de Café de Altura de Palanda
— APECAP- y a la Asociacién Agropecuaria Artesanal
de Productores Organicos “Cuenca del Rio Mayo” -
ACRIM que desde el afo 2010 al 2012 han sobresalido
con la mejor calidad de café.

La producciéon de cacao nacional fino y de aroma
entre el ano de 2012 y 2013, luego de investigaciones
realizadas por expertos extranjero y el INPC, logran
determinar que el origen de dicho cacao data de hace
5300 anos atrdas, dejando notorio el valor del cacao por
su origen en el cantén Palanda — Sta Clara — La Florida.

Como parte de este proceso, el GADPZCH seleccioné
cuidadosamente varios puntos estratégicos del cantén
Palanda y Chinchipe a 13 productores y 4 técnicos del
GADPZCH y MAGAP para un proceso de formacién
profesional en “Formacién de Promotores de Territorio
en produccién limpia”. Finalizada la capacitacién los
participantes recibieron asistencia técnica en cada
una de las fincas, trabajando una finca modelo para su
comunidad.

Graduacién de Promotores de Territorios de produccién Limpia
realizado con la GIZ y Gobierno Auténomo Provincial de Zamora
Chinchipe




¢ ELAGUAY SU DIMENSION ESPIRITUAL

Companferos, compaferas, ustedes se van a
sorprender por lo que les voy a decir al comienzo
de esta exposicién sobre el agua.

“En el principio cuando Dios creo los cielos y la
tierra todo era confusion y no habia nada sobre la
tierra, las tinieblas cubrian los abismos, mientras el
Espiritu de Dios aleteaba sobre la superficie de las
aguas”.

sUstedes saben quién ha escrito estas cosas? ;En
dénde han oido esta historia? Esta en el Génesis el
primer Libro de la Biblia. Sigo citando del mismo
libro unas partecitas que se refieren al agua.

El dia que Yahvé Dios hizo la tierra y los cielos,
no hubo sobre la tierra arbusto alguno, ni habia
brotado ninguna planta silvestre, pues Yavhé Dios

no habia hecho llover todavia sobre la tierra, ni
tampoco habia ser humano que la cultivara y que
hiciera subir el agua para regar toda la superficie
del suelo”.

Hace cuatro mil afos se escribieron estas cosas. Se
habla de la lluvia como origen del agua y se habla
de regar. No existia nada cultivado, porque las
personas no habian hecho subir las aguas, lo que
Ustedes suelen hacer para que la tierra produzca.
Entonces el riego no es un invento nuestro: hace 4
mil anos ya se hablaba de riego.

José Tonello
GSFEPP

;Qué podemos comprender de las frases
que hemos leido?

Que la vida depende de Dios y del Agua. Hoy la
gente quiere ir a la luna y envia sondas espaciales
a otros planetas del sistema solar. ;Qué van a
buscar? Para saber si se puede vivir en otros
planetas, la primera cosa que buscan es el agua.
El agua es el secreto mds grande, es el bien mas
preciado para que la vida pueda continuar.

Si revisamos la historia universal, veremos que
todas las civilizaciones hablan del agua. Las
poblaciones originarias tenian el sentido sagrado
del agua, de las fuentes, de los rios, de las lagunas.
Por lo tanto el agua tiene una funcién material,
pero también espiritual.




ELAGUAEN ELMUNDOY EN EL ECUADOR

En el mundo hay agua dulce y la encontramos
en las lagunas, en los rios, en los glaciares, en el
subsuelo. Puedo hacer un pozo y sacar agua. Pero
hoy nuestras montanas estan desvestidas, sin nieve.
En 30 anos los glaciales han disminuido, son la
mitad de lo que eran antes. ;Qué estd pasando?
El agua esta disminuyendo por el calentamiento
global. ;Qué tenemos que ver con eso?. Pues
cuando quemamos los pajonales, los rastrojos, los
desmontes y la basura, cuando sobrepastoreamos,
somos también responsables del calentamiento
global.

Ecuador es un pais con abundancia de agua y
podemos ver valles fértiles y llanuras cruzadas por
rios. Pero el agua es escasa en otros lugares, por
ejemplo en la Peninsula de Santa Elena. Ahora se
estd haciendo el trasvase de agua del Rio Daule
para poder cultivar la peninsula.

Hay desiertos muy grandes en el mundo, donde
no crece nada, donde en el suelo hay apenas
unos charcos de agua. Hay desiertos, arenales;
las alturas tienen menos agua que las partes bajas.
No hay agua en las laderas. Hay que llegar al
rio al fondo del valle en muchas ocasiones para
encontrar el liquido vital.

Hay 7 mil millones de personas en el mundo, en
el Ecuador 15 millones. Para el 2.100 seremos 10
mil millones de personas. La poblacién mundial
aumenta, y el agua disminuye en cantidad y
calidad. Si antes nos tocaba un balde de agua a
cada uno, en 20 ahos apenas nos tocard un vaso.

DESPERDICIO Y CONTAMINACION DEL
AGUA

Hoy todavia tenemos agua: Pero es lamentable
encontrar en algunas comunidades Ilaves
abiertas, tuberias dafadas. El buen uso del agua
es un tema de educacién. En nuestra cabeza debe
entrar la idea que el agua hay que cuidarla. No
podemos desperdiciarla frente a nuestros hijos y
darles mal ejemplo, tenemos que lograr que las
personas jovenes asuman que el agua precisa de
nuestro cuidado, porque cada vez es mas escasa.

Todos hemos contaminado las aguas. Hay muchas
maneras de contaminar y somos responsables,
junto a las autoridades que hasta el momento no
han hecho mucho para resolver este problema.
Por eso debemos capacitarnos para el buen uso
del agua.
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¢ SOBRE LA LEY DE AGUAS

Esta ley es un paso importante. La ley dira que
el agua es del Estado y el Estado ya no otorgara
concesiones como derechos inalienables, sino
autorizaciones de uso. Entonces no se tendrd que
pasar por situaciones como cuando el hacendando
no le daba la posibilidad de sacar ni un balde de
agua al comunero y hasta le podia castigar. Si el
estado ya no dard concesiones para siempre, sino
que dard autorizaciones renovables para el uso
de agua, frente a ello compaferos y compafieras,
debemos movilizarnos rdpidamente, apurarnos
con los trdmites antes de que otros tengan las
autorizaciones para el uso del agua. ;Cémo nos
movilizaremos, qué tipo de organizacién tenemos?
;Qué comprension de los asuntos tenemos para
movernos? ;Cuanto conocemos de las leyes de agua
y otras leyes conexas? ;Llegaremos tarde como en
décadas pasadas?

Recordemos que muchos de nosotros
nos hemos quedado dormidos. [bamos
al INERHI, al INAR, a SENAGUA vy
llegdbamos atrasados, cuando otros ya

habian conseguido la concesion del agua,
por la venalidad de ciertas autoridades
y burécratas y por la prepotencia
de los hacendados y terratenientes.
iDespertémonos!

EL AGUA, LA SALUD Y LA AUTOESTIMA

Las enfermedades en el estémago y en el intestino
de los nifos y nifias ;de donde vienen? Entran con
el agua, por las manos y las caras que no se lavan.

Agua para la salud, agua para la higiene: hablemos
de los buenos hébitos, que ayudan para el aumento
de nuestra autoestima. Ain no hemos mejorado
nuestros habitos. Utilicemos el agua, en esta
sociedad de apariencias. La persona siempre es
persona, siempre es digna y no es justo que porque
no estamos aseados nos vean mal. Pero es preciso
utilizar el agua para asearnos. No estd en discusion
la dignidad de la persona, pero si me presento
limpio recibo un trato mejor y yo mismo me siento
mejor.

¢ ELAGUAY LAS MUJERES

Companieros varones, ustedes llegan a la casa y
quieren encontrar sopa caliente pero la sopa se
hace con el agua; quieren encontrar la ropa lavada,
y quieren encontrar incluso un balde de agua
para asearse. ;Ustedes saben lo que han tenido
que hacer las mujeres para tener agua en la casa,
cuando no hay un acueducto?

Por los datos que yo tengo, cerca de 30 mil familias
en estos Gltimos 20 anos han tenido agua sana en su
casa, gracias al trabajo de los mismos beneficiarios
y comunidades y el aporte o participacién del FEPP.

El agua beneficia principalmente a las
mujeres.

Donde se comienza a pensar un proyecto de
agua yo les digo a los varones: “Haganles este
regalo a sus mujeres”. Pero frecuentemente
me toca ver, cuando voy a las mingas de
un proyecto de agua, que hay mas mujeres
que varones. Invito a que los hombres, los
hijos, los esposos, los hermanos trabajemos
y hagamos las zanjas para que el agua llegue
hasta las casas.

Agua para las mujeres: un pequefo gesto de
gratitud de nosotros los varones por lo mucho
que recibimos de las mujeres.

EL AGUAY LA VIDA COMUNITARIA

El agua sirve para nuestra vida comunitaria.
Cuando hacemos un proyecto de agua de consumo
o riego, cuando tenemos una buena Junta de
Agua, la comunidad suele estar mds unida, porque
esta Junta sirve a todos, no sélo a los parientes y
compadres.




Una JAAP (Junta Administradora de Agua Potable)
honesta y solidaria sirve para unir a las familias, los
amigos, vecinosy parientes. Asi el agua es un aporte
para que haya mas equidad en las comunidades; es
un aporte para que en las comunidades se puedan
crear nuevas fuentes de trabajo. Por ejemplo: no
podemos hacer queseras si no hay agua potable, o
hacer una fabrica de embutidos, de mermeladas si
no tenemos agua potable.

El agua representa la vida nueva, honesta,
solidaria, generosa. Dios hace llover sobre
todos, sobre los buenos y sobre los malos.
El agua, como fruto de la naturaleza, tiene
otro simbolo: todo lo que tenemos, que es

un regalo, bondad de la naturaleza, nos
debe inducir a la gratuidad, a regalar algo
de nosotros mismos. El agua entonces
compafieros y compafieras, es sagrada...

TAREAS

Después de todo lo que hemos dicho ;qué tareas
tenemos individual y colectivamente? Queremos
que el agua esté al servicio de los que mds necesitan
y para esto:

v Debemos organizarnos. El agua no es una
conquista individual, el agua es una conquista
colectiva, pertenece a la comunidad.

v" Debemos capacitarnos. Aprender a darle
buen uso al agua. Aprender a manejar el agua
y a conocerla.

v Debemos conocer sobre el manejo y gestion
del agua y hacer incidencia politica. Controlar
que los gobiernos locales hagan buen uso de los
recursos que administran, priorizando el agua
potable antes que proyectos de relumbrén.

v" Debemos hacer proyectos y construirlos
bien. Ustedes tienen la obligacion de ser los
primeros en exigir que los técnicos y técnicas
hagan bien y con amor las cosas.

v" Debemos mantener la libertad de acceso al
uso del agua. Cuidado con la tentacion de
transformarnos en duefios del agua, como lo
han sido los patrones. Con cabeza de patrones
no cambiamos el Ecuador. Debemos tener la
cabeza del pueblo para cambiar el Ecuador.

i




Graciela Sanchez

La ley abarca aspectos
sobre el agua para
consumo humano, el agua
parariego y el agua parala
produccion de la soberania
alimentaria. También

el caudal ecolégico

y los distintos usos y
aprovechamiento del agua
y la sostenibilidad de los
sistemas.
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Ecuador tiene nueva Ley de Aguas

Después de varios meses de analisis y debate, la Ley de Aguas fue aprobada finalmente por la Asamblea Nacional
el pasado 24 de junio. Tuvo la aprobacion de 103 votos, 21 en contra y 6 abstenciones.

La Ley tiene como base la Constitucién de la Republica, que en sus Arts. 12, 314 y 318 establece que el agua es
patrimonio nacional estratégico, prohibe su privatizacién y la gestion debe ser piblica y comunitaria; también que
el Estado es responsable de proveer de los servicios de agua potable y de riego; y en el Art. 411 la misma Consti-
tucion sefiala que el Estado garantiza la conservacién, recuperacién y manejo de los recursos hidricos.

La normativa ha generado mucha expectativa y debate principalmente en torno a los riesgos de privatizacién del
sector. Sin embargo la normativa establece que sera el Estado la instancia que garantiza su gestion y administracion
a través de la Autoridad Unica del Agua, los Gobiernos Auténomos Descentralizados, el Consejo Intercultural y
Plurinacional de Agua, los Consejos de Cuenca. De ahi que las organizaciones sociales, indigenas, montubias,
mestizas tienen un rol fundamental para el acompanamiento y veeduria del cumplimiento de la Ley.

La Ley reconoce la gestion comunitaria del agua, a través de las juntas administradoras de agua y las juntas de rie-
go. Todas ellas mantendran autonomia administrativa, financiera y de gestién para que puedan brindar un servicio
eficiente y de calidad. Todos los valores que se recauden por las formas comunitarias de gestion mencionadas,
deben estar en concordancia con lo que dispone la Ley y el Reglamento.

Sobre las tarifas, la norma dispone medidas para que se destine recursos para la conservacién del agua, bosques,
paramos y lagunas, es decir para la preservacion del ecosistema. Ademas de que se establecen tarifas diferencia-
das para el consumo, el riego y el aprovechamiento industrial.




SERCOP: qué es, para qué sirve

y cOmo registrarnos

El SERCOP es el Servicio Nacional de Contratacion
Publica, a través del cual el gobierno lidera y regula la
contratacion publica con empresas publicas, privadas,
asociaciones y personas naturales. Imaginémonos
al SERCOP como una gran base de datos donde el
gobierno encuentra a sus proveedores y los contrata
siempre y cuando estén registrados y habilitados.

COMO NOS HABILITAMOS EN SERCOP?

Evelyn Espinel
FUNDER MATRIZ

A través del SERCOP, las micro, las pymes, las medianas,
las grandes y las empresas extranjeras pueden participar
en procesos de contratacion para vender sus productos
o servicios a nivel local, regional o nacional. Esto ha
permitido que la competencia sea exigente y haya
mayor participacion de las micro y pymes en el ambito
local.

Para habilitarnos como proveedores del Estado se debe contar con el Registro Unico de Proveedores — RUP-.

Como obtener el RUP?

v Debes ingresar a la pagina http://portal.compraspublicas.gob.ec/incop/ N

v" Luego ingresas al Sistema Oficial de Contratacién Pdblica- SOCE-
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FORMACION




v" Dar clic donde dice REGISTRARSE  COMO PROVEEDOR DEL ESTADO vy seguir los 8 pasos:

FORMACION

Paso 1:

Paso 2:

Paso 3:

Paso 4:

Paso 5:
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8 Pasos para registrarnos los pequenos y grandes proveedores

Leer y aceptar términos de condiciones de uso
y términos de privacidad del portal.

Llenar informacién general del proveedor,
crear y detallar:

* usuario,
* contrasena,
* correo electronico
* tipo de personeria juridica.
Llenar informacién del proveedor: detallando

*  Nombre completos

e RUC

¢ Nivel de instruccion

* Genero

e Estado civil

 Area de especializacion

* Fecha de nacimiento

¢ Nombre comercial

* Pagina web

* Fecha de inicio de actividades

Llenar campos de direccién y teléfonos de
domicilio y oficina

Llenar datos de personas de contacto cercanas
al proveedor que aplica a la habilitacion.

. Escoger productos del CPC (Calificador
Paso 6:
Central de Productos). Estos productos
se deben escoger en base a la actividad
principal registrada en el RUC (Registro
tnico de Contribuyentes)

Recordemos que antes de calificarnos en
el RUP, debemos obtener el RUC en las
oficinas del SRI.

Paso 7: Llenar los datos de indicadores
economicos, es decir colocar el monto de
activos, pasivos y patrimonio del proveedor
que se esta registrando.

Paso 8: Finalmente se debe imprimir el acuerdo de
responsabilidad y habilitacion de registro,
adjuntar requisitos complementarios y
entregar en las oficinas del SERCOP a
nivel nacional.

Terminados estos pasos imprimir el formulario y
adjuntar los REQUISITOS COMPLEMENTARIOS que se
encuentran en la pagina:

http://portal.compraspublicas.gob.ec/compraspublicas/proveedoresN
OPCION REQUISITOS.

Si no se entregan los documentos fisicos en la
oficinas del SERCOP pasados los 180 dias, el
registro queda anulado.



Formacion para las finanzas y el ahorro IEPS - FUNDER

En diciembre de 2013 FUNDER-IEPS inici6 una
propuesta de Profesionalizacién en administracién
de estructuras financieras locales para fortalecer las
capacidades de los/as responsables de las Cajas Rurales
de Inversién y Crédito, implementadas en los sub-
proyectos cofinanciados por el Proyecto de Desarrollo
Corredor Central -PDCC-IEPS.

Los/as participantes beneficiarios, cerca de 77 socios/as
pertenecientes a 40 Cajas en todo el pafs, se acogieron
a la iniciativa con mucha expectativa, destacando
a la propuesta como una posibilidad de mejorar la
gestion del ahorro y crédito en sus Cajas, asi como

las actividades productivas y comerciales de sus
comunidades.
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El proceso que se realizé en las provincias de Cotopaxi,
Los Rios, Manabi y Pastaza, evidencié la importancia
de mantener un ahorro regular, con miras hacia
una correcta inversién en actividades productivas,
artesanales, comerciales o de servicios, que permita a
corto, mediano y largo plazo el desarrollo personal y
comunitario.

Finalizada la capacitacién y ante la necesidad en las
Cajas de ampliar el tiempo para la formacién sobre el
manejo de sus cajas comunales, el [EPS-PDCCenalianza
con FUNDER inici6é una segunda fase para la asistencia
técnica a cada una de las 40 cajas participantes para
la revisién de los reglamentos internos, planificaciones
estratégicas, manuales de crédito, y contabilidad.
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Nueva coordinacion en el FEPP

Regional Esmeraldas

Después de muchos anos de Coordinacién en el FEPP-
Regional Esmeraldas, nuestro companero Radl Rojas,
dej6 de ser coordinador el pasado mes de mayo de

2014. Radl ingres6 al FEPP en mayo de 1988 como
técnico pecuario de la Regional y en 1998, asumié

la Coordinacién. Durante este periodo, 26 afos,
coordind importantes proyectos de desarrollo territorial
en diversas comunidades de la provincia, mismos que
fueron financiados por instancias locales, nacionales e
internacionales. Agradecemos el trabajo realizado por
Radl y le deseamos mucho éxito en la continuacién de
sus actividades como técnico pecuario de la regional.

Asimismo, nuestro companero Oscar Vera Viteri, de
profesién socidlogo, quien ingresé al FEPP como técnico
social en febrero de 2013, es el nuevo coordinador de
la regional. Bienvenido Oscar a sus nuevas funciones,
que el Sefor le bendiga, aliente y acompafie en este
nuevo caminar.
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Disenadoras visitan
CAMARI

Disefniadoras de Just Trade Inglaterra y Serrv International
del USA visitaron Camari. La visita se enmarca en la
relacion comercial que existe con Camari desde hace
algunos aiios.

Nuevos disefios y tendencias para el mercado inglés y
estadounidense en 2015 fueron las temdticas principales
que las disefadoras Laura Cave de la empresa Just
Trade de Inglaterrra y Maria Wood de la empresa Serrv
International de Estados Unidos abordaron en el taller
realizado el pasado mes de abril en la ciudad de Quito.

Con la presencia de 15 artesanos, todos ellos proveedores
de Camari en tagua, paja toquilla, cuero y madera , Laura
y Maria compartieron sus conocimientos y orientaron la
produccion para la elaboracion de nuevos productos en
la coleccién 2015.

Taller Renacer del Valle de Manduriacos

Este taller esta ubicado en el Valle de Manduriacos; estd conformado por 5
mujeres, quienes elaboran nacimientos y productos para el aseo a base de la lufa,
también utilizan hoja de platano, cutul, paja toquilla. Trabajamos conjuntamente

por mas de 10 afos.

Asociacion Tropitagua

Se trabaj6 con 3 talleres de la Asociacion de Sosote (Manabi) ellos desarrollaron
nuevos disefos para aretes y figuras en Tagua. Se realiz6 ensayos con figuras de
color negro, que se utilizaran para nuevas colecciones.

El taller fue muy motivador, los productores obtuvieron
informacién sobre los requerimientos del mercado e
intercambiaron anécdotas de otros paises, que con calidad
y disefio han podido vender en tiendas de comercio justo.

Serrv International es una Organizacion que trabaja bajo
los principios de Comercio Justo por mas de 60 afios con
productores de todo el mundo. Su finalidad es constatar
la realidad de los y las artesanas, ademds de conocer sus
procesos y productos. En Ecuador, desde hace 20 anos
compra los productos de Camari.

Mientras que Just Trade Inglaterra, trabaja con Camari
alrededor de 4 afos. Laura visita Ecuador los primeros
meses de cada afio para tramitar nuevos disefos, los
cuales son vendidos a mas de 200 clientes en Inglaterra
y USA.

Durante su estancia, las disefiadoras pudieron conocer los
talleres de los y las artesanas y brindar asistencia técnica
personalizada. Aqui algunos momentos de lo realizado:

Taller M&A

Visita de Maria Wood al taller de Magdalena Lopez y Albert Espin. Aqui trabajan
12 mujeres elaborando productos de tagua, bisola, acai, etc. La relacién con
CAMARI es por mas de 18 anos.

Taller familiar Ayllumaki

Lucila Cachiguango junto a sus 2 hijos y 3 empleados elaboran productos como
bolsos, carteras, monederos en tapiz y cuero. Esta actividad le ha permitido
educar a sus hijos y tener un hogar sostenible. Con Camari trabaja 15 afos.

Asociacion de Mujeres Aguas Blancas

Se aprovech¢ la visita de Laura a Puerto Lépez y sus conocimientos para crear
14 disenos nuevos de cerdmica en dijes y aretes que se exportaran a Inglaterra.



I Concurso Nacional de Fotografia
“Desarrollo Territorial en Ecuador”

El grupo social FEPP y la Fundacién Educativa Mons.

Céandido Rada FUNDER convocan al I Concurso Nacional
de Fotografia destinado a técnicos del grupo social FEPP y
aficionados a la fotografia de instituciones y organizaciones
populares relacionados con el GSFEPP. Esta convocatoria
tiene por objetivo estimular la creatividad, promover y
difundir el trabajo del desarrollo territorial equitativo en
el pais.

Para |a fotografia ganadora existe un premio econémico de
300 délares, ademas de que las fotografias finalistas serdn
parte de las publicaciones que realice el FEPP y FUNDER
en torno a la tematica del desarrollo territorial en Ecuador.
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El tema del Concurso es “Desarrollo Territorial en Ecuador”
y las inscripciones estaran abiertas a partir del 20 de agosto
al 20 de septiembre de 2014. Las bases del concurso las
podran obtener en la web:

www.funder@funder.edu.ec. *

Para mayor informacién contactarse con
Javier Caicedo al correo jcaicedo.funder@gmail.com
o a los niimeros 023227911 ext. 119

Amigos de las Américas y Fepp Regional Latacunga
juntos por la nifiez en Cotopaxi

En virtud de un convenio de cooperacion, desde el afio 2011 Amigos de las
Américas trabajan en las zonas de influencia del FEPP Latacunga, tales como
Cusubamba — Mulalillo y este afo en la nueva zona de Pucayacu — Guasaganda
y Sigchos, capacitando a jovenes locales en liderazgo comunitario, valores y

emprendimientos. A través de dichos proyectos, se apoya con pequefias obras de

Nueva area de trabajo
en Fepp Latacunga

Con el valioso apoyo de la
Fundacién Ayuda en Accidn, el
FEPP Latacunga empez6 este
afo 2014 su labor en la zona
de Pucayacu - Guasaganda,
con miras a conseguir el
financiamiento para que ésta
zona se convierta en una nueva
Area de Desarrollo Territorial. Los
ejes fundamentales de trabajo
son: vinculos solidarios, cadenas
productivas como leche, cacao
y cana de azdcar; mejoramiento
de los sistemas de agua potable
y fortalecimiento de los GAD
parroquiales.

mejoramiento de infraestructura en espacios que las comunidades necesitan.

Proyecto de restauracion forestal en Simiatug

El Ministerio del Ambiente de Ecuador (MAE) se encuentra ejecutando
un Proyecto que pretende restaurar al menos 500.000 hectareas en todo
el territorio Nacional durante el periodo 2013 -2017; en este contexto, el
Gobierno auténomo descentralizado de la parroquia Simiatug ha firmado un
convenio con el MAE para restaurar 485 hectdreas en la parroquia Simiatug,
en donde participaran 131 familias de 7 comunidades ubicadas entre 1800
y 3500 msnm.

Por la presencia y experiencia del FEPP Regional Guaranda en el territorio;
y por la participacion en la fase anterior a la firma del convenio, el FEPP
Regional Guaranda serd la entidad que brindara los servicios de Asesorfa y
provision de plantas forestales y frutales necesarias para este proyecto.

De esta manera los habitantes de Simiatug y los habitantes de todas las cuencas
hidrograficas aledafias seran favorecidos por las acciones de proteccién a sus
suelos, a la flora y a la fauna y a la naturaleza en general que tanta falta
le hace especialmente en estas zonas de fuerte presion demogréfica y alta
pendiente.

Hacemos un Ilamado a los GAD Parroquiales, cantonales y provinciales y a
sus autoridades, para que se unan a ser parte de este proyecto que sin duda
va a brindar beneficios a los propietarios de tierras altas, asi como a todos
los habitantes de nuestro planeta. Desde el FEPP estaremos listos a brindar
nuestros modestos servicios para la ejecucion efectiva del proyecto en los
distintos territorios.
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2 = sopadivinanza de letras fepp

Adivina y encuentra las frases y palabras....
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sabias qué?

La Carne Vegetal es una alternativa que aporta los mismos
nutrientes, pero sin los riesgos que conlleva el consumir carne
animal en exceso.

Reir pone al cerebro en un estado de meditacién y esto
podria ser una razén mds para reir y es que ademds puede
mejorar tu memoria y reducir los efectos del estrés.

El seitdin o kofu (como se llama en Japdn) es conocido como
la carne vegetal originaria de China.

La Carne Vegetal por su alto contenido en proteinas es un
excelente alimento para los deportistas, ya que les ayuda a
desarrollar su musculatura.

El agua sélo arruga pies y manos, porque dalli la dermis y la
epidermis son mds gruesas (estdn pensadas para apoyar) y
absorben mds agua.

Los desechos del café son un ingrediente ideal del compost
casero. Su alto contenido en fésforo, potasio, magnesio y
cobre, ademds de su capacidad para liberar nitrégeno en el
suelo a medida que se degrada, los convierten en un abono
excelente para aquellas plantas que requieran tierra dcida,
como las hortensias.
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Completa la frase y palabras
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Primero busca las frases o
“PR___I___" palabras en el cuadro de
“E E 0" la izquierda y luego
- === completa este cuadro.
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1 ﬂ LAS ESCONDIDAS
PARTICIPANTES: ilimitado

REGLAS: Se forma un grupo de
amigos, uno de ellos se dirige a un
lugar y tapdndose los ojos y empieza
a contar en voz alta una cierta
cantidad de nuUmeros segun las
reglas que se den por decir contar
de 5 en 5 hasta el 50. Mientras los
demds se esconden.

JUEGOS DE ZANCOS
PARTICIPANTES: ilimitado

REGLAS: Se hacian competencias
de zancos en los barrios, y los mds
hdbiles que lograban mantenerse
en pie eran los ganadores, habia
que tener equilibrio para no caerse.

Cuando ha terminado de contar
grita: jlistos o no alld voyj y va en
busca de sus amiguitos que estdn
escondidos. Y al primero que lo
encuentre serd la proxima persona
que cuente y asi sigue el juego.

RECETA:
Como hacer Carne vegetal : (Seitan)

(a partir de la harina de trigo)

Las competencias consistian en
subirse a las veredas, correr y trepar
las lomas.

Ingredientes
1kg de harina de trigo todo uso
1 litro de agua,
Un vaso (250cl) de salsa de soya
1 cabeza de djos
1 cebolla

Preparacion

Amasa la harina sélo con agua. La cantidad de agua serd aquella que
permita hacer una masa compacta y sin que se pege a los dedos. Cuando
esté bien amasada. déjala dentro de un recipiente cubierta de agua
duranfe 45 minutfos. Luego empieza a "lavar' esta masa debajo del chorro
agua (no se necesita mucho caudal de agua. sélo un pequefo Chorro), que
de inmediato empezard a volverse blanca. Eso es senal de que el almidén
se va desprendiendo de la masa. Irén apareciendo briznas algo mds oscuras:
jeso es el gluten! . Cuidado, porque tienden a desprenderse con facilidad. Es
recomendable usar un colador para lavar la masa, asi no se pierde material.
Continua el proceso de lavado hasta que el agua salga tfransparente, que es
la sefial de que ahora sélo queda el Seitdn (gluten o proteina del trigo). Esa
bola resultante es mds pequefia que la bola inicial ligeramente mds oscura y
porosa Si quieres la puedes dividir en dos o tres trozos, o dejar la pieza entera.
Pon en una olla grande, a fuego fuerte, el litro de agua con el vaso de salsa
de soya, los gjos, la cebolla. Cuando rompa a hervir, echa las bolas de Seitdn
y deja que hierva a fuego lento durante 45 minutos. Algunos prefieren dejarlo
menos tiempo, unos 20 minutos, para que resulte mds blanda la textura. Su
tamafo vuelve a aumentar con el hervor, y ahora se tornard mds oscuro y
brillante, ademds de compacto. Acabado ese tiempo. apaga el fuego, saca

las bolitas de la olla. y deja enfriar. iLiStO para servir!
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