Frutas y Verduras: REMOLACHA

REMOLACHA

REMOLACHA

Calificacion: Sin calificaciéon
Precio

Haga una pregunta sobre el producto

Descripcion

¢ Informacién
e Tabla Nutriconal

Informacioén
REMOLACHA

NOMBRE CIENTIFICO: BETA VULGARIS

Tabla Nutriconal

INFORME NUTRICIONAL

Tamafio por porcion

Porciones por envase

Energia (calorias) por porcion

Energia de grasas (calorias de grasa)

1009

46.1kcal

% de valor diario*

1/ 2
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Frutas y Verduras: REMOLACHA

Grasa total 0.1g
Colesterol omg
Sodio 58mg
Carbohidratos totales 8.38g
Fibra dietética 2.58¢g
Azlcares 8.38¢g
Proteina 1.56g
Vitamina A 1.83ug
Vitamina B3 0.32mg
Vitamina B12 Oug
Vitamina C 10mg
Calcio 17mg
Hierro 0.91mg

*Porcentaje de valores diarias basados en una dieta de 2000 calorias.

INGREDIENTES: Remolacha
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